Vaga se DROGPROBLEM i din nérhet!

SANNINGEN

dr att alla barn, forr eller senare, kommer i kontakt med narkotika.
Pa fester, hemma hos kompisar, pa utlandsresan eller i skolan.

Det behéver givetvis inte innebdra att alla anvdnder eller ens praévar
narkotika.

Men det betyder att du som férdlder bor vara uppmarksam.

VARNINGSTECKEN
Vdnta inte pa bevis. Lita istdllet pa din kdnsla att nagot ar fel och ldgg
pussel av vad du vet och ser.

Det dr svart att skilja pa vanlig och kanske dramatisk tondrsutveckling
fran tidiga tecken pa ungdomsmissbruk. Ett varningstecken behéver inte
betyda ndgot, men blir det fler.....

Stammer detta pa din tonaring?

= Otillgdnglig

=> Nya och okdnda kompisar

> Alltid pd vdg ut

=> Grinig och labil

> Kommer hem extremt sent

=> Hor inte av sig

=> Ljuger om situationer, tider och platser

= Foraktfull instdllning till sant som varit viktigt, gamla kompisar,
intressen, familjen och skolan

= Skolk

= Skola, polis fritidsgard eller andra férdldrar hér av sig med
misstankar.

Ddrtill finns en rad specifika symptom av olika narkotika som man ldat+
hittar i facklitteraturen.



ATT FOREBYGGA

Mdnga undrar hur man kan férebygga missbruk.

De dtgdrder som finns dr ingen garanti for att ditt barn inte kommer att
anvidnda droger. Men ett missbruk kommer tveklést att férsvdras och
upptdckas tidigare.

Det dr bra om ditt barn inte bérjar réka.
Risken att ditt barn provar hasch okar om han/hon réker vanliga cigaretter.

Det dr bra om ditt barn inte dricker alkohol.
Mdnga som prévar narkotika gér det ndr de dr alkoholpaverkade.

Din attityd till rékning och alkohol dr viktig.

Man har upptdckt att fordldrar som tar stdllning mot att deras barn anvdnder
tobak/alkohol, f&r barn som roker eller dricker mindre. Aven om férdldrarna
sjdlva réker eller dricker. Din tondring behéver ditt avstandstagande i ryggen.

Lar kdnna kompisarnas férdldrar.

Ndr ett gdng fungerar bra tycker de flesta fordldrar att det inte finns
anledning att ldara kdnna kompisarnas férdldrar.

Det dr latt att bygga upp ett skyddsndt, om man redan innan eventuella
problem uppstdr, har skapat kontakter. Ett skyddsndt innebdr vissa
gemensamma regler, att man kollar upp och ringer varandra.

Stdll krav pa dina barns skola.

Krdv att skolan har ndgon sorts handlingsplan mot skolk och missbruk. Vad gérs
vi misstanke? Kontaktar man férdldrarna eller hdller man det internt? Hur ser
ANT-undervisningen (alkohol, narkotika och tobak) ut?

Still krav pa dig sjdlv.

Skaffa kunskap. Ring de andra fordldrarna, trdaffas. 6a ut och nattvandra
istdllet for att ha en TV-kvdll. Bes6k de stdllen dar ungdomar finns.

Att ldgga sig i ar att bry sig om!



KNARK

Det dr lattare att tacka nej om man vet vad knark ar.

Knark finns i tabletter med olika fdrger, flytande, pulver som ocksa
blandas i dryck, sma lappar med olika figurer pa, och bruna/svarta bitar.

CANNABIS Marijuana, Haschisch

Férekommer som harts, torkade blad, stjdlkar och fron eller som koncentrerad ol ja
(hascholja). Blandas med tobak och roks i pipa eller som cigarett, svdljes (t ex.
inbakad i kakor). Har en sotaktig lukt som liknar rokelse. Den som roker hasch lever i
sin egen vdrld, blir slé och utvecklas ldngsammare @n sina kamrater. Hasch ger
hjarnskador.

Ruset varar i ca 4 fimmar, men stannar i kroppen upp till 6 veckor.

Kallas: Brass, grds, hasch, pot, afghan, bazoka, turk.

Symptom (under ruset): Lyckokdnsla, passivitet, férsdmrad koordination, forsamrat
omdéme, omotiverat fnittrande. Roda dgonvitor, 6kad aptit, 6kad puls.

Titta efter: Fimpar efter handrullade cigaretter (joints), speciella haschpipor, frdn
sotaktig roklukt, stora cigarettpapper.

Risker: Férsdmrad koordination och reaktionstid gor det farligt att t ex. kora bil
under paverkan, svara dngesttillstand eller “snedtdndningar”, 6kad risk att utveckla
psykos, ev. schizofreni; skad risk for lungskador och cancer, passivitet, inatvandhet.

ECSTASY

Amfetaminbesldktad drog. Finns som tabletter i olika fdrger eller i kapslar. Svaljs
eller loses upp i vatten. Ger ett snabbt beroende. Det dr mycket uppiggande.
Férekommer ofta pa ravepartyn och teknokultur.

Ruset kan hélla i sig upp till 5 timmar.

Kallas: t ex: Ecstasy, XTC, Adam, Eve, Yuppiedrog, popps.

Symptom (under ruset): Man kdnner sig lycklig och sjdlvsdker, man kan ocksa se
syner. "Syntetisk fordlskelse”, forstdrkta fargférnimmelser.

Titta efter: Tabletter, ofta figurprdglade i varierande farger, intensivt drickande
(vatten eller “energidrycker"”)

Risker: Period med panikattacker, depression och sjdlvmordstankar. Ibland
bestdende hjdrnskador som kan ge ldangvariga psykiska sjukdomar.

“Vdrmeslag" (svar stsrning av temperaturreglering och vitskebalans) och upphérd
leverfunktion. Dodsfall i “vdrmeslag”.



ANABOLA STEROIDER

Ar hormonpreparat som bygger upp muskler. Finns som tabletter eller tas i sprutor.
Under en pdgaende kur blir man irriterad och far ékad aggressivitet. Efterat dr
dngest och sjdlvmordstankar vanliga.

Precis som av alla andra droger kan man d6 av anabola steroider.

AMFETAMIN (Centralstimulerande medel)

Finns som pulver och tabletter. Sniffas, svdljes eller tas genom sprutor. Det dr
vdldigt uppiggande. Man blir stirrig och kan inte sitta still.

Man blir ofta arg, svartsjuk och far forfsljelseidéer.

Man far ocksé en kadnsla av att vara storst, bdst och vackrast.

Ruset kan vara upp till 12 fimmar.

Kallas: Speed, tjack, ante, blomster, bucktjack (hemgjort amfetamin),

crystal eller ice (metamfetamin).

Symptom (under ruset): Forhojd energi, stereotyp éveraktivitet (pundning),
oberdkneligt humor, aggressivt beteende. Torr mun, vidgade pupiller, 6kad puls,
forhajt blodtryck, ryckiga rorelser, aptitléshet, sémnléshet; sa smaningom
utmattning.

Titta efter: Kanyler och sprutor, stas for injektion (bdlte, slips eller snére), sma
plastpasar eller vikta pappersférpackningar med pulver (vitt eller pastellfdrgat),
tabletter.

Risker: Hallucinationer, forféljelsemani (paranoia), depression, forvirring. Utbredd
karies, tfandlossning, hogt blodtryck, hjdrtrytmrubbningar, hepatit/AIDS om man
delar sprutor med andra, kvarstdende stért rérelsemsnster. Dodsfall genom
hjdrtstillestand eller hjdrnblédning.

LSD

Droppas pa frimdrksliknande sma papperslappar med olika motiv eller mycket sma
tabletter. Kdnsel, horsel och syn forvrdngs. Sviljs eller

l6ses upp i vatten. Ett exempel pa detta dr att man tror att man kan flyga. LSD
férekommer ocksa ofta pa ravepartyn. Skapar svara férvirringstillstand.

Ruset varar fran ndgra timmar upp till ett dygn.

Kallas: Acid, syra, tripper.

Symptom (under ruset): Fordndrade sinnesintryck, sdrskilt syn och harsel, illusioner
och hallucinationer, overklighetsupplevelser, dngest eller rddsla att férlora
forstandet. Vidgade pupiller, ev. skakningar.

Risker: Atertrippar = drogliknande upplevelser utan drogintag s.k. flashbacks.
Férsdmrat omdéme under paverkan av drogen kan ge upphov till oférutsdgbart
beteende och olyckshdndelser, intensivt obehagliga eller skrdmmande s.k. “bad trips”,
forfoljelseidéer (vanforestdllningar), dodsfall i olyckshdndelser eller sjdlvmord.



KOKAIN och crack (kristalliserad form av kokain)

Ar ett vitt pulver. Vanligast @r att man sniffar eller snusar kokain,

crack rokes. Man kdnner sig uppspelt och sjdlvsdker, men pendlar valdigt i huméret.
Ger skador pa hdsans slemhinnor som orsakar snuva och ndsblod. Forfsljelseidéer dr
vanliga.

Ruset varar i cirka 45 minuter.

Kallas: 1 ex: Coke, koks, Carola, Charlie, snow, sng, VIP-puder.

Symtom (under ruset): Férhsjd energi, upphetsning, forlust av sjdlvkontroll,
aggressivt beteende. Vidgade pupiller, 6kad puls, férhajt blodtryck, aptitloshet,
somnloshet.

Titta efter: Sma plastpdsar eller vikta pappersférpackningar med vitt pulver,
spegel, rakblad och sma rér fér sniffning, brinda skedar, kanyler och sprutor.
Glaspipor (crack).

Risker: Hallucinationer, forfaoljelsemani (paranoia), depression, forvirring. Skadad
ndsslemhinna (kokainsniffning), hogt blodtryck, hjartrytmrubbning, kramper,
hepatit/AIDS om man delar sprutor med andra. Dédsfall genom hjdrtstillestand eller
hjarnblodning.

HEROIN (Opiater)

Ar ett vitt- ljust brunt pulver som pdminner om farinsocker. Kan rékas, sniffas eller
tas i sprutor. Heroin dr en drog som ddampar aktiviteten i kroppen och ger en kadnsla
av lugn och vilbefinnande. Kan ge medvetsloshet och andningsbesvdr.

Ruset varar i 4 - 6 timmar.

MORFIN: Férekommer som tabletter eller pulver. Kallas: White, M.

Kallas: t ex: Horse, smack, tajsmack, stuff, brown sugar (rékheroin)

Symptom (under ruset): Lyckokdnsla, ddsighet, sma pupiller, illamaende, klada.
Nalsticksmdrken i armveck, pa hdnder, ben eller fotter. Blodfldckade kldder eller
sdangkldder.

Titta efter: Brdnd folie eller skedar, kanyler och sprutor, stas fér injektion (bdlte,
slips eller snore), avbrdnda tdndstickor, pappersforpackningar, kapslar.

Risker: Oavsiktlig 6verdos (avtagande andning, koma, syrebrist, dod). Hepatit/AIDS
som man delar sprutor med andra, allmdn blodférgiftning, andra infektioner (t ex i
hjartklaffar), varansamlingar, underndring. Stor riks att do i 6verdos.



LOSNINGSMEDEL (Sniffning)

Man inandas t ex. kontaktlim, thinner, solution, cigarettdndare (butangas), drivgaser,
rengoringsvdatskor mm.

Symptom (under ruset): Utslag runt ndsa och mun ev. daven roda 6gonvitor. Ostadig
gdng, sluddrigt tal, aggressivt beteende (liknande alkoholberusning). Apati, férvirring,
huvudvdrk, illamdende, magkramper.

Titta efter: Tomma tuber eller burkar, plastpdsar med rester av lim, trasor. Lukt av
lésningsmedel, ev. dven fran andedrdkten lim- eller féargrester pa kldderna.
Muskelvirk efterat.

Risker: Olycksfall, brdannskador, lungpdverkan, njursvikt, leverskador,
benmdrgsskada, bestaende skador pa hjdrnan och nervsystemet. Dédsfall genom
kvdvning, olycksfall efter hjdrtrubbning.

LUGNANDE MEDEL OCH SOMNMEDEL

Valium, Stesolid, Rohypnol, Temesta, Sobril som forekommer som tabletter ibland
som kapslar. Svdljes i regel men injektion kan forekomma liksom rokning.

Kallas: Benso, bla (=Valium), roppar (=Rohypnol).

Symptom (under ruset): Sluddrigt tal, ostadig gdng, ohdmmat beteende (som vid
alkoholberusning), minnesférlust, ddsighet, tung ssmn.

Titta efter: Tabletter och kapslar i olika farger och former, tablettburkar med
avrivna etiketter. Brdnd folie, gladpack, recept (forfalskade?)

Risker: Inldrning- och minnessvarigheter. Fysiskt beroende, abstinens med
epileptiska kramper ( ev. dodsfall) om man plotsligt slutar. Dodsfall genom 6verdos
tillsammans med alkohol eller andra droger.

Kdlla: FMN (Férdldraféreningen mot narkotika)
Skandia Idéer for livet



Hur paverkas kroppen av alkohol?

Alkohol dr ett kraftigt gift som paverkar sa gott som alla kroppens system. De
akuta effekterna uppstar hos alla som anvinder alkohol, medan de kroniska kan
drabba i stérre eller mindre utstrdckning och efter olika lang tid. Kroppens
grundkonstitution spelar in, liksom kon och drftliga faktorer och samverkan
med andra férhdllanden, t ex ndringsbrist.

Leverskadorna utvecklas i 25% av fallen till levercirrhos och har en rad
foljder for andra organs funktion. Aderbrdck i matstrupen kan uppst@, och om
de brister, riskerar patienten att kvdvas av sitt eget blod, om inte snabb
ldkarhjdlp ges. Bukspottksrteln far ofta allvarliga inflammationer, hjdrtats
funktion skadas, mag- och tarmkanalen far en rad skador som ger tydliga
symptom.

Flera delar av hjdrnan far skador som t ex yttrar sig i patagliga
minnesstérningar eller svdrigheter att koordinera rérelserna.

De mentala funktioner som styr beteendet skadas bade akut och kroniskt, och
effekterna blir tydliga savdl i arbetslivet som i umgdnget med vdnner och
familj. Eftersom alkohol dr ett starkt depressivt medel utvecklas ocksa
plagsam depression, ndr man regelbundet konsumerar medlet. Den
alkoholberoende drar felaktiga slutsatser av detta, och tror att han/hon
mdste fortsdtta med alkoholen fér att fa bukt med depressionen.

Den akuta berushingen far sdrskilt 6desdigra konsekvenser i samband med
olika fysiska aktiviteter, t ex benbrott, armbrott, skdarskador och naturligtvis
framfor allt vid bilkorning.

Det bristande ndringsintag som dr typiskt for alkoholister medfor en rad
skador pa olika kroppsorgan.

Kvinnor utvecklar snabbare dn mdn svdra fysiska komplikationer av
alkoholbruk, t ex leverskador.

En oversiktlig och helt aktuell skildring av hur kroppens olika organ paverkas
finns i ett inledande kapitel i Medicinska forskningsradets skrift "Individuella
skydds- och skadeeffekter av alkohol".

Fran: Svenska radet fér alkohol- och beroendefrdgor



